
4 Cumple con los permisos 
medioambientales y 
operacionales .             

REGLAS DE SALUD, SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE

5  No te saltes o 
deshabilites ningún 
equipamiento de 
seguridad ni control 
crítico.

6  No trabajes sin las 
protecciones de la 
maquinaría, no te sitúes o 
camines bajo una carga 
suspendida o en zonas de 
exclusión.

7  No conduzcas sin 
cinturón, mientras 
utilizas el teléfono móvil 
ni superes los límites de 
velocidad o las horas de 
servicio.

8 No trabajes o 
conduzcas bajo la 
influencia del alcohol 
o de las drogas.

1 Reporta todos los 
incidentes en un plazo de 
24 horas.

2  Utiliza los equipos de 
protección individual (EPIs) 
obligatorios y los 
requeridos para la tarea.

3  Obtén y haz seguimiento 
de los permisos para 
Trabajos en altura, 
Trabajos con material 
caliente, Espacios 
confinados, Elevación de 
cargas y Aislamiento 
energético.  Aísla, 
bloquea, etiqueta y 
prueba siempre.

Para siempre cualquier trabajo que no sea seguro

Cumplir estas reglas es condición de empleo 
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